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आमुख  
 

आपके स्टाफ क्लब की पत्रिका “मंथन” का इस वर्ष का प्रथम अंक आपके 
समकक्ष प्रस्तुत है। आपके अन्दर ववद्यमान वे प्रततभायें, जिन्हें आप बोल 
कर या अन्य ककसी रूप में व्यक्त नह  ं कर सकते आप उन्हें मंथन के 
माध्यम से लघलेुख, कथा, कलाकृतत, रेखाचिि, कववता या अन्य ककसी भी 
रूप में व्यक्त कर सकत ेहैं तथा तिपी प्रततभा को तनखार सकते हैं। 
 
   “मंथन की भावना िै-भावनाओ ंका मंथन” 
 
स्टाफ क्लब के सभी सदस्यों एवं उनके पररिनों से तनवेदन है कक वे मंथन 
के आगामी अंकों के ललए प्रववजटटया ं देने की कृपा करें ताकक मंथन का 
अगला अंक समय से तनकला िा सके। भार्ा हहन्द  या अंगे्रिी हो सकती हैं। 
 
इस अंक में प्रववजटटयां देने वालों एवं सहयोग प्रदान करने वालों का स्टाफ 
क्लब की ओर से धन्यवाद।  
 

        राकेश कुमार सूद एंव मुखत्यार लसहं 
संपादक   
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      वकृ्ष का ख़्वाब  
 

बीि एक िब उगता है, 
न िाने ककतने ख़्वाब बुनता है ? 
सोिता है अपने मन ह  मन में, 

मैं बड़ा हो पाऊँगा, 
न िाने ककतने हदन में ? 

बड़ा होकर बनँूगा, 
मैं भी एक वकृ्ष | 

वातावरण से काबषन डाई ऑक्साइड को सोंखकर, 
बनाऊँगा अपना भोिन, 
करंूगा हवा को स्वच्ि | 

इंसानों को भी दूँगा, 
फल, फूल, शीतल िाया और वर्ाष का पानी, 

जिससे िलती रहेगी उनकी जिन्दगानी | 
करता रहँूगा तनस्वाथष भाव से अपना काम, 

दरू करँूगा वातावरण से गंदगी, 
कभी न करँूगा ववश्राम | 

एक हदन िब मैं भी बूढ़ा हो िाउँगा, 
चगर िायेंगे सारे पत्ते, सखएं भी न देंगी साथ 

मरते मरते मैं, इतना तो कर िाउँगा | 
इंसानों को अपनी लकड़ी तो दे ह  िाउँगा | 

िाते िाते इंसानों से, 
मैं इतना तो कहकर िाउँगा | 

कुि तो शमष करो | 
त्रबना विह न काटो हमको, 

कुि तो रहम करो | 
इंसानों से एक िोटा सा प्रण कराउँगा | 

खाओ कसम मेर  और बोलो, 
िीवन में अपने एक वकृ्ष अवश्य लगाउँगा | 

      िीवन में अपने एक वकृ्ष अवश्य लगाउँगा |               धमेश 
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हिमालय जैव सम्पदा शोध संस्थान  

हहमालय िैव सम्पदा शोध संस्थान | 
िो है, पालमपरु, हहमािल में ववद्यमान | 

इसके तनदेशक हैं, डॉ. संिय कुमार | 
िो उन्नतत के ललए इसकी हदन रात करत ेहैं काम | 

हहमालय िैव सम्पदा शोध संस्थान | 
िो है, पालमपरु, हहमािल में ववद्यमान | 

इसने ह  कागँड़ा िाय का बनाया कीततषमान | 
जिसका पी.एम. मोद  िी ने, ककया है ववदेशों में बखान | 
इसने ह  तो हदया है, एस. ओ. डी., आइररस, स्र फ्लो | 

बकवीट, न्यरू बार, किस्पी फू्रट, कागँड़ी धाम | 
हहमालय िैव सम्पदा शोध संस्थान | 

िो है, पालमपरु, हहमािल में ववद्यमान | 
इसने ह  तो हदया है, स्ट ववया, ट  कैटककन, थैंकगाड | 

बडष ऑफ़ परैाडाइि, िरबेरा ,कैलाललल , कांटे रहहत गुलाब | 
हहमालय िैव सम्पदा शोध संस्थान | 

िो है, पालमपरु, हहमािल में ववद्यमान | 
इसकी तकतनकी से ह , बाँस ने िुआ आसमान | 

इसने ह  हहमालय िवै सम्पदा को, 
सरुक्षक्षत करने का ककया है काम महान | 

हहमालय िैव सम्पदा शोध संस्थान | 
िो है, पालमपरु, हहमािल में ववद्यमान | 
तनदेशक महोदय देत ेसबको एक ह  ज्ञान | 

सारे लमलकर करो ववज्ञान में योगदान | 
यहाँ होता नह  ंववभेद, सभी हैं एक सामान | 

हहमालय िैव सम्पदा शोध संस्थान | 
िो है, पालमपरु, हहमािल में ववद्यमान | 

               धमेश  
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Made by: Sucheta Roy, Class V  
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Made by:  Aryan Verma 

7 

    26 जनवरी 2018  



8 
Made by:  Akshay Sharma  
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Made by:  Askini Sharma 
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Made by:  Niharika  
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Made by:  Priyanshu Bisht  
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Made by:  Sameer 
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Made by:  Akshay (Class-3rd) 
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Made by:  Aryan Padwad (Class-1st) 
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Made by:  Mansavi Sood 
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Made by:  Anay Padwad, UKG 
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Made by:  Priyanshu Bisht 
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Made by:  Ghritashi 
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Made by:  Bhavya Bhargav 
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Made by:  Priyanka Kumari  

20 

    26 जनवरी 2018  


